
ESCURSIONI 2025
05/01 • Befanotto Trek, E.
12/01 • Venezia insolita e segreta , T
09/02 • Il sentiero dei partigiani a Cà di Malanca, E
23/02 • Il sentiero di Tonino Guerra, E
02/03 • Cà di Veroli e le Petrose, E
09/03 • Anello al Monte Fumaiolo, E
23/03 • Trekking all'Eremo di Cerbaiolo, E
30/03 • Anello dei Forti di Genova, E
05-06/04 • Intersezionale CAI Terni a Terni, E
13/04 • Trekking nel Parco del San Bartolo, E
25-27/04 • Monti Aurunci e Abbazia di Montecassino, E
10-11/05 • Le cento cascate dei Monti della Laga, EE
17-18/05 • Monte Croce e Monte Matanna, EE
25/05 • Cima Capi e Cima Rocca, EEA-F
01/06 • I crinali del Vinco a Ridracoli, EE
07-08/06 • Grande anello dell'Eremo di La Verna, E
15/06 • Intersezionale Cai al Pratomagno, E
22/06 • Sentiero Italia Cai da Verghereto alle Balze, E
27-28/06 • Anello alla cima del Monte Pizzocco, EE
05/07 • Lavanda al tramonto nella valle del Rubicone, E
12-13/07 • Anello dei Campanili del Latemar, EEA-PD
26-27/07 • Il Pasubio e la strada delle 52 gallerie, E
09-10/08 • Trekking in Val d'Ultimo, E
30-31/08 • A spasso tra le crode del lago di Braies, E
21/09 • Escursione alla cima Tauffi, E
27-28/09 • Anello dei 3 villaggi della Tuscia viterbese, E
04/10 • San Paolo in Alpe e i bramiti del cervo, E
11-15/10 • Intersezionale CAI Terni a Premilcuore, E
19/10 • Il Corno d'Aquilio nel Parco della Lessinia, E
26/10 • Il trekking del Titano, E

Oltre ad una cinquantina di trekking light tutti i sabati la
cui  destinazione  verrà comunicata su mailing list e sui
social/whatsapp il lunedì assieme al dettaglio delle altre
uscite. Chiedi di essere inserito, keep in contact !!!

CORSO DI ESCURSIONISMO
E1 / 2025 DAL 28/01 AL 25/03

CAI BY NIGHT - Un ciclo di tredici
facili escursioni tutti i mercoledì dal 
02/04  al  25/06, al crepuscolo nella
nella prima  collina,  aperte  a  tutti,
soci e non soci. Seguirà locandina.

Il programma in dettaglio sarà
scaricabile a breve  dal nostro 
sito e sui nostri social e canali.



         IL CLUB ALPINO ITALIANO        
Costituito il  23 ottobre 1863 a Torino da Quintino Sella, il  Club 
alpino  italiano è una libera associazione  nazionale  che,  come 
recita l’articolo 1 del suo statuto, “ha per scopo l’alpinismo in ogni 
sua manifestazione, la conoscenza e lo studio delle montagne,  
specialmente  di  quelle  italiane,  e  la  difesa  del  loro  ambiente  
naturale”. L’associazione è costituita da soci riuniti liberamente in 
Sezioni, coordinate in raggruppamenti regionali.

         LA SEZIONE CAI DI FORLI'         
La costituzione di  una Sezione del Club Alpino Italiano a Forlì 
comincia  a  prendere forma nei  primi  anni  20 per  iniziativa del 
Capitano  degli  Alpini,  in  Congedo,  Mario  Lombardini,  pluri 
decorato al valore militare della prima guerra mondiale. Attorno a 
lui si erano già raccolti numerosi amici, di cui molti reduci Alpini, 
con la passione della montagna e nacque l'idea di costituire una 
Sezione del CAI anche a Forlì. Purtroppo la sua vita fu stroncata 
dalla morte che lo colpì tragicamente il 27 maggio del 1922 in un 
incidente  motociclistico  nei  pressi  di  Urbino.  L’impegno  fu 
comunque portato avanti fino al 1926 quando, in un locale della 
Sezione del  Tiro a Segno nazionale di  Forlì,  si  tenne la prima 
assemblea della costituita nuova Sezione per l’approvazione del 
regolamento  sezionale  e  per  la  nomina  delle  cariche  sociali. 
Come primo Presidente fu nominato il Tenente Colonnello Franco 
Ricca  Rosellini.  Il  C.A.I.  nazionale  rese  ufficiale  la  fondazione 
della Sezione in data 01/01/1927.  L'associazione ha per scopo 
l'esclusivo perseguimento delle finalità del  Club Alpino Italiano. 
Non ha scopi di lucro, è indipendente, apartitica, aconfessionale, 
ed è improntata se-condo principi di democraticità.

      CLASSIFICAZIONE PERCORSI      
T  =  turistico:  percorsi  su  carrarecce,  mulattiere  o  evidenti 
sentieri che non pongono incertezze o problemi di orientamento, 
con modeste pendenze e dislivelli contenuti. 

E = escursionistico: si svolgono su mulattiere, sentieri e talvolta 
tracce,  su  terreno  diverso  per  contesto  geomorfologico  e 
vegetazionale.  Sono  generalmente  segnalati  e  possono 
presentare tratti  ripidi.  Si  possono incontrare facili  passaggi  su 
roccia,  non  esposti,  che  necessitano  l’utilizzo  delle  mani  per 
l’equilibrio. Eventuali punti esposti sono in genere protetti.

EE  =  escursionisti  esperti:  percorsi  segnalati  e  non  che 
richiedono capacità di muoversi lungo sentieri e tracce su terreno 
impervio  e/o  infido,  spesso  instabile  e  sconnesso.  Possono 
presentare tratti esposti, traversi, cenge o tratti rocciosi con lievi 
difficoltà tecniche e/o attrezzati (escluso le ferrate propriamente 
dette). Si sviluppano su pendenze medio-alte.

EEA =  escursionisti  esperti  con attrezzature:  per  ferrata  si 
intende un itinerario i cui tratti sono appositamente attrezzati con 
strutture metalliche (cavi, catene, scale, pediglie e staffe) che ne 

facilitano  la  progressione.  Prevedono  l’uso  dei  dispositivi  di 
protezione  individuali  certificati  secondo  le  normative  vigenti 
(imbragatura,  kit  da  ferrata  e  casco)  e  una  adeguata 
preparazione tecnica. Sono segnalate alla partenza da apposita 
tabella  e  rispettano  precisi  criteri  costruttivi  e  normativi.  Si 
suddividono in cinque livelli di difficoltà, nelle uscite ci limitiamo ai 
primi tre: EEA-F (facile) EEA-PD (poco difficile) EEA-D (difficile).

              ISCRIZIONE AL CAI               
Perchè iscriversi  al  Club Alpino Italiano? Per accrescere la 
tua esperienza escursionistica nel rispetto dell'ambiente naturale 
e della sua cultura e tutela,  per conoscere tante altre persone 
appassionate  come  te  della  montagna  e  divertirti  in  amicizia. 
Come  socio  potrai  partecipare  in  maniera  gratuita  a  tutte  le 
attività  ufficiali  delle  sezioni  del  CAI  in  Italia,  con  le  previste 
coperture assicurative attive (infortuni personale e responsabilità 
civile), inoltre avrai la polizza soccorso alpino valida non solo in 
ambito sociale ma anche in attività individuale su tutto il territorio 
europeo.  Avrai  libero accesso alla sede della  sezione e potrai 
usufruire  della  biblioteca  e  dei  materiali  e  attrezzature  d'uso 
comune.  Potrai  iscriverti  con  un  contributo  spese  ai  corsi 
organizzati dalle sezioni. Avrai agevolazioni sulle tariffe dei rifugi 
e delle strutture ricettive del  CAI e dei Club Alpini  esteri  con i 
quali esiste un rapporto di collaborazione, avrai sconti sui prodotti 
editoriali e cartografici del CAI e sconti nei negozi convenzionati. 
Ma  soprattutto  sarai  membro  di  un'associazione  con  162 
anni di storia e di grandi valori sulle spalle!

Dal  primo  novembre  2024  è  iniziata  la  campagna  di 
tesseramento  2025,  che  terminerà  il  31  ottobre  dell'anno 
prossimo.  I  nuovi  iscritti  saranno  soci  anche  per  il  restante 
periodo  di  novembre  –  dicembre  2024.  Per  chi  è  già  socio  il 
termine  per  rinnovare  è  il  31  marzo  2025,  decorso  il  quale 
perderà  temporanemente  la  qualifica  di  socio  fino  al  giorno 
successivo  all'effettivo  rinnovo.  I  tesserati  per  l'anno  2025 
saranno soci  in regola fino al  31 marzo 2026, termine entro  il 
quale verrà richiesto il rinnovo per l'anno 2026.

Le categorie di soci sono:

Ordinario -  quota  50  Euro  –  ha  diritto  a  ricevere  la  Rivista 
bimestrale, per chi ha dai 18 ai 25 anni (nati dal 2000 al 2007) è 
prevista un'agevolazione di quota a 25 Euro (Ordinario Juniores);
Familiare – quota 25 Euro – deve avere vincoli di fatto o di diritto 
con un Ordinario regolarmente iscritto con cui coabita;
Giovane –  quota  16  euro  –  minori  di  età  (nati  dal  2008),  è 
prevista un'agevolazione di quota a 9 Euro dal secondo giovane 
nello stesso nucleo familiare a patto che ci sia un Ordinario di 
riferimento regolarmente iscritto.

Quota ammissione nuovi soci al Club Alpino Italiano 5 Euro.

Ci si può iscrivere (con due fototessera) o rinnovare tutti i martedì 
dalle 21 alle 23 in sede oppure presso il negozio Capo Nord negli 
orari di apertura, accettiamo pagamenti contanti o POS.
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